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Отмечены некоторые особенности ландшафтотерапии для жителей городов и концепции 
формирования терапевтического ландшафта. Озеленённые территории поселений, как 
объекты, обеспечивающие экосистемные функции, в том числе для оздоровления населения, 
отличаются множеством (указаны только 10) элементов ландшафтного кода терапевтических 
объектов.
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THERAPEUTIC LANDSCAPE

O.V. Vasilieva, L.D. Chepinoga, E.V. Potapova

Some features of landscape therapy for urban residents and the concept of 
forming a therapeutic landscape are noted. Green areas of settlements, as objects that 
provide ecosystem functions, including for the improvement of population health, 
are distinguished by many (only 10 are indicated) elements of the landscape code of 
therapeutic objects.

Keywords: landscaping, people with limited mobility, plantings, greenery objects, 
settlement.

Ландшафтотерапия, как один из классических способов курортного лече-
ния, применяется на основе метода оздоровления организма красотой окружаю-
щей, преимущественно природной среды и обычно связан с пешими прогулками. 
Предложенный ещё в 1885 г. терренкур, до сих пор не утратил своей значимости 
как процедура, показывающая ускорение реабилитации [3]. 

Возможности этого метода возрастают в связи с тотальной урбанизацией и 
старением населения. Маломобильные и малообеспеченные жители всё больше 
используют доступные ресурсы для отдыха и оздоровления. В связи с чем, для 
управления городскими территориями, проявляется задача создания не просто 
зон отдыха, но объектов с ранее не заложенными характеристиками. Концепции 
формирования терапевтического ландшафта отражают следующие проблемы: 
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1. Обеспечение некоторых групп населения особыми условиями. Обычно 
это инвалиды, но это и другие маломобильные группы.

2. Создание уникальных объектов, в том числе при лечебных учреждениях, 
санаториях и курортах.

3. Соблюдение специальных условий на объектах озеленения разных типов 
озеленённых территорий.

4. Информирование населения, не только нуждающегося, о возможностях 
объектов озеленения и существовании потенциала ландшафтотерапии этих объ-
ектов в границах населённого пункта.

5. Доступность озеленённых территорий, обладающих функциями в лече-
нии и реабилитации.

6. Формирование инклюзивного сообщества с привлечением бизнеса, 
управления, учёных и медицинского персонала в вопросах содействия созда-
ния уникального терапевтического ландшафтного кода для каждого населённого 
пункта.

Озеленённые территории поселений, в том числе в границах лечебных уч-
реждений, курортов и санаториев, отличаются различным назначением, которые 
влияют на специфику и динамику их использования. Фитоценотический состав 
вносит свои положительные свойства в экосистемные услуги озеленения насе-
лённого пункта [1]. Эмоциональное воздействие различных пейзажей, даже в 
границах парка или рощи, на людей, особенно в городской среде, непосредствен-
но связано с индивидуальными показателями объекта, нозологическими группа-
ми и реализуется в дифференцированной ландшафтотерапии общественных про-
странств [2]. Поэтому ландшафтный код терапевтических объектов озеленения 
включает в себя значительное число характеристик. Отметим лишь некоторые, 
наиболее важные и значимые, при первичном создании схемы объектов озелене-
ния, возможных для применения, как элементов ландшафтотерапии, преимуще-
ственно России.

А) Район и климат региона. Наиболее проблемными будут климатически 
холодные и, с точки зрения географического разделения, зоны тундр, степей и 
полупустынь.

Б) Период и время вероятного использования. Непосредственно опреде-
ляются характеристиками группы А). Сложности посещения и пребывания во 
время полярной ночи и жаркими, сухими месяцами, имеют значение даже для 
создания специализированных объектов с особенным освещением и плотностью 
посадки растений.

В) Внутригородское и внутрирайонное расположение, связанное с общей 
обеспеченностью населения озеленёнными площадями и объектами рекреации. 
Например, окраинные районы могут быть более зелёными, а центральные – иметь 
хорошо оборудованные и привлекательные объекты для ландшафтотерапии.

Г) Информированность населения по объектам озеленения, их возможно-
стям, в том числе специальным. К сожалению, фактически ни один сайт админи-
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страции муниципальных образований не имеет вкладки, ссылки на озеленённые 
территории и их особенности.

Д) Транспортная доступность, в том числе наличие инклюзивных парковок.
Е) Возрастные группы и категории населения, на которые рассчитано по-

сещение конкретной озеленённой территории. Ситуация с этой характеристикой 
может дойти до антагонизма и конфликтов, если совместить на маленькой терри-
тории места для тихих прогулок и активный спорт или мероприятия.

Ж) Разнообразие (количественное, качественное) структурных элементов 
объекта озеленения. Не просто от наличия/отсутствия: тропинок, площадок, но 
от их покрытия; высоты лавочек; возможностей туалетных комнат; входов; рас-
стояния от транспорта или парковой и других показателей. 

Важными буду и следующие показатели:
З) Видовой состав насаждений.
И) Сезонная красочность объекта
К) Наличии нежелательных элементов, например, линия электропередач и 

другие варианты безопасности озеленённой территории.
Эстетические показатели объектов озеленения для использования в тера-

певтических целях опираются на общую концепцию озеленения населённого 
пункта, на его видеохарактеристики. Особенности каждого объекта в контексте 
различных маломобильных групп накладывают на решение вопросов ландшаф-
тотерапии свои ограничения.

Положительное влияние индивидуальных характеристик некоторых ланд-
шафтов на состояние пациентов отмечаю разные врачи, но для оптимального ис-
пользования объектов озеленения с целью ландшафтотерапии, необходима эф-
фективная организация как отдельных объектов, так и в целом системы озелене-
ния населённого пункта. 
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